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Het menselijk lichaam is samengesteld uit meer dan 50 triljoen cellen. Die vormen 
groepen, gespecialiseerd in bijzondere functies.  Celgroepen van de lever, 

bijvoorbeeld, slaan vet op of verwijderen toxine s.  Elk orgaan binnen het menselijk 

lichaam heeft zijn eigen gespecialiseerde celgroepen.  Het menselijk lichaam oefent 

duizenden verschillende functies uit en gebruikt duizenden verschillende 
celgroepen.  Om het vlotte werken van het mens elijk lichaam toe te laten, moeten 

alle celgroepen met elkaar communiceren. U kunt dit met een wereldwijd 

multinationaal bedrijf vergelijken (fig.1).  

 

De verschillende fabrieken in verschillende 

land en zijn gespecialiseerd in het maken 

van één product. Al deze producten dienen 

één doel van de multinationale 

onderneming: verkopen van autoôs van 
uitstekende kwaliteit.  

Elke fabriek heeft zijn eigen directieraad. 

De directieraden van de fabrieken in één 

continent communiceren met hun eigen 
continentaal hoofdkw artier.  

Die verschillende hoofdkwartieren 

communiceren met het centrale 

hoofdkwartier van de multinationale 
onderneming.  

Alle hoofdkwartieren geven informatie aan 

elkaar maar kunnen ook orders van elkaar 

ontvangen.  

Alle fabrieken communiceren met het 
cent rale hoofdkwartier. Deze goed 

georganiseerde informatiestroom 

waarborgt een vlot werkend multinationaal 

bedrijf.  

 

        Fig. 1: structuur van een multinational.  

Leerdoelstellingen:  

1.  Waarom is er nood aan een zenuwstelsel . 
2.  De algemene taken van het zenuwstels el . 

3.  Het aanleren van sommige anatomische termen.  

4.  De essentie van het perifere en centrale zenuwstelsel . 
5.  Sommige veelgebruikte afkortingen.  

I.  Het menselijk zenuwstelsel : een groot communicatiesysteem.  
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Breng we dit multinationale systeem naar het menselijk lichaam over (fig.2).  

In deze figuu r vervingen wij de fabrieken 

door celgroepen met verschillende functies 

zoals hart, leveré, gerangschikt op een 
volkomen willekeurige manier.  

U ziet pijlen, die deze Ăcelinstallatiesñ 

aansluiten aan de gele buis, genoemd 

medula spinalis of in gemeenschappelijk  
Nederlands : ruggenmerg.  

Deze verbindende pijlen verbeelden 

ñperifere zenuwenò. 

Aan de bovenzijde van medula spinalis ziet 
u een verbreding: de hersenstam, die de 

medula spinalis verbindt met de hersenen.  

De gele structuur (medula spinalis, 

hersenstam en hersenen) vormt het 

centrale zenuwstelsel , dat als CNS wordt 
afgekort.  

De zwarte pijlen, of de perifere zenuwen 

vertegenwoordigen het perifere 

zenuwstelsel , dat als PNS als wordt 
afgekort.  

In dit multinationale model  rapporteren de 

organen aan hun Ălokaal hoofdkwartierñ in 

de medula spinalis of zij kunnen 
boodschappen van dit lokaal hoofdkwartier 

ontvangen.  

     Fig. 2: CNS en PNS als multinational.  

Dit gebeurt via de perifere zenuwen. Zij verbinden de diverse lichaamsdelen met 
het centrale zenuwstelsel . 

ü De perifere zenuwen worden ALTIJD verbonden met het centrale 

zenuwstelsel  via het ruggenmerg of de hersenstam.  

ü De weefsels van het lichaam worden verbonden met het ruggenmerg, 

over de perifere zenuwen, in stadia of segmenten. De segmenten zijn 
niveaus in  het ruggenmerg, gewoonlijk beantwoordend aan de koppeling 

van 2 wervels die het ruggenmerg omringen.  

Het zenuwstelsel  is dus een groot informatiesysteem. Het kan:  

1°: informatie ontvangen en vervoeren van verschillende celgroepen,  

 2°: de ontvangen info rmatie analyseren,  

 3°: orders terug sturen naar de verschillende delen van het menselijke lichaam.  

Het verschil met het multinationale model is dat de diverse celgroepen niet 

rechtstreeks met de hersenen kunnen communiceren. De informatie loopt altijd 
ov er de medula spinalis en/of hersenstam.  
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Kent u het antwoord op deze vragen?  

1.  Wat zijn de 3 belangrijke taken van het zenuwstelsel ? 

2.  Wat is de anatomische naam van het ruggenmerg?  

3.  Kunnen de perifere zenuwen boodschappen ontvangen en verzenden?  

4.  Liggen de perifere zenuwen in of buiten het centrale zenuwstelsel ? 

5.  Wat zijn de twee belangrijke delen van het centrale zenuwstelsel ? 

6.  Kunnen de hersenen directe orders aan de verschillende lichaamsdelen geven?  

7.  Wat betekent de afkorting CNS?  

8.  Wat betekent de afkorting PNS?  

De antwoorden vind u op de paginaôs: 25-27 . 

Een kleine samenvatting:  

1.  Perifere zenuwen:  
ü brengt boodschappen van verschillende lichaamsdelen naar het centrale 

zenuwstelsel , 

ü brengt boodschappen of orders van het centrale zenuwstelsel  terug naar de 

verschillende lichaamsdelen.  

ü deze zenuwen lig gen buiten het ruggenmerg en de hersenen.  
 

2.  Ruggenmerg  of medula spinalis:  

ü kan boodschappen van en naar verschillende lichaamsdelen ontvangen en 

versturen,  
ü kan boodschappen naar de hersenen verzenden en boodschappen of orders 

ontvangen,  

ü ligt in het kana al dat door de ruggenwervels wordt gevormd,  

ü is verdeeld in Ăsegmentenñ of stadia of niveaus. 
 

3.  De hersenen:  

ü kunnen boodschappen van alle lichaamsdelen ontvangen,  

ü kunnen boodschappen of orders terug naar alle lichaamsdelen verzenden,  
ü de medula spinalis is  altijd de Ăbemiddelaarñ tussen hersenen en 

lichaamsdelen.  

ü  

4.  Veel gebruikte afkortingen:  

ü CNS = centraal zenuwstelsel . 
ü PNS = perifeer zenuwstelsel . 
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II.1. Anatomie van het neuron.  

Voor alle boodschappentrafiek in het zenuwstelsel  wordt één instrument 
gebruikt: het neuron (fig.3).  

 
Fig. 3: Het neuron  

Neuronen zijn speciaa l ontworpen en gemodificeerde celstructuren die 

verschillende soorten boodschappen kunnen transporteren. Net als elke andere  

celstructuur heeft het neuron een cellichaam met een kern. Het verschil met 

andere  celstructuren is dat de cellichamen met een staart  word en verlengd. Deze 
staar t wordt ñaxon ògenoemd.  

II.  Het neuron: het basisg ereedschap van het zenuwstelsel . 

Leerdoelstellin gen:  
1.  De anatomie van het neuron.  

2.  Hoe een neuron boodschappen kan transporteren.  

3.  Het verschil tussen een neuron en een perifere zenuw.  

4.  Perifere neuronen ï ruggenmerg -  hersenstam.  
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Het verschil tussen een motoneuron en een sensorisch neuron is dat in een 

motoneuron het cellichaam op de top van het axon staat. In een sensorisch 

neuron bevindt het cellichaam ergens tussen begin en ei nd.  

Het axon is een holle buis gevuld met vloeistof. Deze vloeistof bevat de 
noodzakelijke voeding voor energievoorziening. Maar in deze vloeistof zijn er ook 

che mische substanties, zogenaamde  ñneurotransmittorsò. Zij stromen naar het 

eind van het axon e n kunnen daar in blaasjes of ñvessikelsò worden opgeslagen. 

Het cellichaam en het axon worden omringd door een dunne laag, genoemd het 
Ămembraanñ. In vele neuronen, maar niet allen, wordt het membraan omringd 

door kleine blokken van Ămyelineñ. Myeline is een structuur van vetzuren. Deze 

blokken vormen eenñ myelineschedeñ helemaal over het axon. 

II.2. Hoe boodschappen door een neuron getransporteerd worden.  

Het membraan, de myelineschede en neurotransmittors  spelen een belangrijke 

rol in ñneurotransmissie ò. Dit be tekent: het overbrengen van boodschappen van 
één neuron naar een ener, of van één neuron over naar een groep cellen, 

bijvoorbeeld, spieren.  

Er zijn 3 manieren voor transport.  

1°: De elektrische impuls.  

Wanneer een neuron een stimulus krijgt zal een elektri sche stoom over het 
axon lopen. Hoe dit gebeurt hangt af van de aan -  of af wezigheid van een 

myelineschede ( fig. 4).  

 

 

Fig. 4. Neuronen met en zonder myelineschede . 

Links ziet u een neuron met een myelineschede en rechts een zonder. Bij een 

neuron zo nder een myelin eschede  loopt de stroom op een gelijkmatige manier 

over het membraan.  

Wanneer u goed kijkt naar de myelin eschede  links, ziet u dat de schede in 

kleine blokken wordt opgebouwd met een ruimte tussenin: ñknopen van 
Ranvierò. In zulk een neuron springt de stroom over de myelineblokken van 

één knoop naar de andere . Het is alsof de stroom de knopen gebruikt als 

trampolines.  
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Het is duidelijk dat de stroom, die over myelinescheden springt, het einde veel 

sneller kan bereiken dan de stroom die over het  gehele membraan moet lopen.  

Het zenuwstelsel  gebruikt Ăsnel geleidendeò en Ătraag geleidendeò neuronen. 

Waarom dit zo is, zal u later te weten komen.  

2°: Het gebruik van neurotransmittors . 

In het axon bevinden zich  speciale chemische producten, ñneurotr ansmittorsò 

genoemd.  Dit zijn een soort hormonen die een ander  neuron of weefselcellen, 

zoals spiercellen kunnen stimuleren. Deze neurotransmittors worden 
opgeslagen aan het eind van de neuronen in blaasjes. Deze blaasjes maken 

dat de neuroneneind en dikker lijken. Daarom  worden die uiteinden ook wel 

ñeindknopenò, ñterminal buttonsò of ñboutons terminauxò genoemd. 

Een neuron kan slechts gestimuleerd worden via een neurotransmittor uit een 
ener neuron of uit andere  cellen en vice versa.  

De neuronen die met elkaar in contact komen of de neuronen die met 

spiercellen contacteren,  raken elkaar niet. Er is een ruimte tussen waarin 

neurotransmittors kunnen stromen. De verbinding wordt een 

ñsynaps ògenoemd en de ruimte er tussen de ñsynaptische spleetò (fig. 5). U 
ziet op de figuur ook dat, als 2 neuronen syn apteren, het eerste neuron het 

ñpresynaptisch ò en het tweede:  ñpostsynaptisch ò neuron  wordt genoemd.  

 

Fig. 5. Neuronensynaps en synaptische spleet.  
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3°: Transmissie door de axoplasmaflow.  

De stro om van neurotransmittors in het axon loopt van  het cellichaam naar het 
einde en vice versa. Zij kunnen zenuweinden en cellichamen stimuleren. Dit 

tweerichtingsverkeer wordt Ăaxoplasmaflowò genoemd. Het is een zeer langzame 

manier van berichtvervoer.  

Het is duidelijk dat een goede en vlotte axoplasmaflow voor een goede en vlotte 
neurotransmissie noodzakelijk is. De neuronen die door omliggende structuren 

worden ingedrukt, de zogenaamde ñentrapmentsò, veroorzaken vreemde 

sensaties zoals Ăprikkenò of ñpins en needlesò of ook een ñdodeò huid of het 

verlies van samentrekkingskracht van spieren en zelfs verlamming.  

II.3. Somati sche  and autonom e neuron en . 

Neuronen die weefsels va  het musculo -skeletale  stelsel en d e huid bezenuwen 

worden in the neurologie ñsomatische ò neuronen genoemd.  Neuronen specifiek 
voor organen en klieren worden ñautonome ò neurone n genoemd.   

Somati sche ne uronen kunnen zijn:  

-  m oto neuronen die de skel etale spieren aandrijven,  

-  senso rische neuronen in botten, ligamenten, pezen,  spieren  en huid.  

 Autonom e neu ronen zijn:  

-  sensor ische neuronen in bloed -  en lymfevaten overa l in het lichaam. Dus ook 

in d e bloed -  en lymfevaten van het musculo -skeletale syste em , 

-  sensor ische neuronen in alle or ganen en klieren , 

-  moto neuronen ter stimulatie van de special e spiertjes rond organen en klieren 

maar ook rond haarworte ls, zweet -  en talgkliertjes in de huid en tenslotte 

spiertjes rond bloe d-  en  lymfevaten.  

Autonom e motoneuronen  worden op hun beurt onderverdeeld in 

ñ(o rtho) sympathische ò en ñparasympathische ò motoneuronen, afhanke lijk van 
hun specifieke functie . I n de NR - of MNT opleiding krijg je uitgebreide uitleg 

over die preci eze fun ctie.   Je kan nu al  onthouden dat :  

o de motoneuron voor bloed -  en lymfevaten, voor zweet -  en talgkliertjes 

en voor haarwortels ALTIJD van het (ortho) sympathische type zijn , 

o venen worden niet bezenuwd door motoneuronen , enke l door sensoren.   

Conclusi es:  

-   in het musculo -skel etale s ysteem  en in de huid vind je somatische 

motoneuronen voor de skeletal e spieren en autonome (ortho)sympathische 
motoneuronen voor bloed -  en lymfevaten , 

-  I n de huid vind je (ortho) sympathische motoneuronen voor haarwortels en 

zweet -  en talgkliertjes.  

-  I n de organen en klieren vind je zowel (ortho)sympathische als 

parasympathische motoneuronen.  
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II.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kent u het antwoord op deze vrag en?  

1.  Hoe kan een neuron een signaal van andere  neuronen of  

lichaamscellen ontvangen?  
2.  Hoe wordt een stimulus vervoerd in een neuron?  

3.  Wat is axoplasmaflowñ? 

4.  Wat is een  synaptische spleet?  

5.  Wat zijn knopen van Ranvier?  
6.  Wat zijn eindknopen?  

7.  Wat betekent een  Ătraag geleidendeò en een Ăsnel geleidendò neuron? 

8.       Voor welke structuren dienen de somatische neuronen?  

9.      Voor welke structuren dienen de autonome structuren.  

 
Vind de juiste antwoorden op pagina's: 2 5-27 . 

Een kleine samenvatting:  

ü De neuronen zijn cellen met een verschillende str uctuur dan andere  

menselijke cellen.  

ü Naast het cellichaam of soma, hebben zij een staart genoemd axon.  

ü De staart is hol en kan neurotransmittors vervoeren, = axoplasmaflow.  

ü De membranen van neuronen kunnen door blokken van myelin escheden 

worden omringd, die door Ăknopen van Ranvierñ worden gescheiden. 

ü Een stimulus kan over een membraan stromen of over knopen van 

Ranvier springen.  

ü Dit leidt tot ñtraag geleidendeò en ñsnel geleidendeò neuronen. 

ü Neurotransmittors zijn op hormoon gelijkende chemische producten . 

ü Zij stromen in de axoplasmaflow en worden in blaasjes in het zenuweinde 

opgeslagen.  

ü Neurotransmittors zijn nodig voor signaaltransmissie tussen neuronen of 
tussen neuronen en andere  lichaamscellen.  

ü Somati sche neuronen innerveren weefsels in het musculo -skeletale 

system  en in de huid.  

ü Autonome neuronen innerveren organen en klieren en ook spiertjes rond 
bloed -  en lymfevaten en haarwortels, zweet -  en talgkliertje s.  

ü Alleen (ortho)sympathische m otoneuronen innerveren bloed -  en 

lymfevaten, zweet -  en talgkliertjes en haarwortels.  

ü Organen  en klieren binnen in het lichaam worden zowel door 
(ortho)sympathische als parasympathische motoneuronen bediend . 
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III. 1.Wat is de medula spinalis en wat zijn z ôn taken?  

Het ruggenmerg of medula spinalis, (Fig. 6) , is 

als een staart die van uit de hersenen in de 

wervelkolom loopt. Het behoort tot het centrale 

zenuwstelsel . Samen met de hersenen wordt het 
omringd door een vast weefsel, Ădura materñ 

genoemd. En samen met de hersenen, vormt het 

ruggenmerg het central e zenuwstelsel  of CNS. 

De belangrijkste taken van het ruggemerg zijn:  

1.  Het ontvangen van signalen van de 

lichaamsweefsels via de perifere 

zenuwen.  

2.  Het sturen van signalen terug naar de 
lichaamsweefsels, opnieuw via de 

renzenuwen.  

3.  Signalen sturen naar de he rsenen.  

4.  Signalen ontvangen van uit de hersenen.  

Het ruggenmerg is verdeeld in Ăsegmentenñ, die 
in verbinding staan met lichaamsweefsels,  

behorend tot diverse Ăstadiañ. De 4 belangrijke 

stadia zijn ruwweg als volgt verdeeld:  

ü Het hoofd, de hals en de armen worden 
aangesloten aan segmenten C1 -T2.  

ü De thorax wordt verbonden met 

segmenten T1 -T12.  

ü De lumbale regio worden verbonden  
       met lumbale segmenten L1 -L5.  

ü Het bekken en de benen worden 

verbonden met sacrale segmenten L4 -S5.  

III.   De medula spinalis: eigenschappen en verbinding met perifere 

zenuwen.  
 

Leerdoelstellingen.  

1.  Wat is de medula spinalis?  

2.  Hoe ziet her er van binnen uit?  

3.  Over grijze en witte stof.  
4.  De dorsale, ventral en laterale hoorn.  

5.  Het spinale ganglion.  

6.  De verbinding met perifere zenuwen.  
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III.2. Intern uitzicht van de medu la spinalis (Fig. 7).  

 

 

Fig. 7: Medula spinalis: dwarse doorsnede (boven) en longitudinaal zicht (onder)  

 

 

In een horizontale doorsnede, lijkt het ruggenmerg een ruwe cirkel met twee 

identieke helften. In het midden ziet u een vlinderstructuur. Di wordt  de Ăgrijze 

stofò genoemd omdat hier niet gemyeliniseerde neuronen loggen met een grijs 
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uitzicht. Rond de vlinder structuur is het uitzicht wit, ñwitte stofò  genoemd,  

omdat er hier gemyeliniseerde neuronen liggen.  

De structuur van de grijze stof is niet dezelfde over de gehele lengte. Maar altijd 

erkennen wij:  

- een ñdorsale hoornò of ñachterhoornòaan de achterkant, 

- een ñventrale hoorn ò of ñvoorhoornò aan de voorkant. 

Op twee niveaus is er ook een ñlaterale hoornò of ñzijhoorn ò, met name tussen de 

segmenten :  

- cervicale 8 (C8) aan lumbale 2 (L2),  

- en ook tussen sacrale 2 (S2) en sacrale 4 (S4).  

De hoornen bevatten verschillende soorten neuronen.  

- De dorsale hoorn bevat uiteinden van dun gemyeliniseerde en niet -
gemyeliniseeerde sensorische neuronen.  

- De ventrale hoorn bevat:  

Á de cell ichamen van motorneuronen voor de skeletspieren,  

Á en de uiteinden van snel geleidende gemyeliniseerde 

sensorische neuronen.  

- De zijhoorn bevat de cellichamen van motoneuronen voor 

orgaanspieren.  

In de gehele grijze stof zijn er Ăinterneuronenñ. Deze kleine neuronen verbinden 

de verschillende types van neuronen tussen de verschillende hoornen.  

De grijze stof en vooral de dorsale hoorn speelt een belangrijke rol. Ze kan niet 

alleen informatie  on tvangen en doorsturen maar ook ñanalyseren ò en 

ñmodificerenò of wijzigen alvorens door te sturen naar de hersenen of naar de 

perifere zenuwen.  

Nog even dit: de anatomische termijnen voor de hoornen zijn:  

-  dorsale hoorn = cornu dorsale,  

-  ventrale hoorn = cornu ventrale,  

-  zijhoorn = cornu laterale.  
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I n de witte stof vinden wij ( fig.8) :  

ü Opstijgende bundels van neuronen die naar de hersenen leiden. Zij 

vervoeren informatie van de sensors in de grijze stof naar de hersenen. 

Deze bundels van neuronen worden ook ñascenderende bundelsò of in het 
Engels: ñascending pathways ò of ook nog ñascending tractsò.  

ü Neerdalende bundels van neuronen die van de hersenen naar de 

verschillende hoornen in de verschillende segmenten leiden. Zij vervoeren 

berichten van de hersenen terug naar de ruggenmergsegmenten. Deze 
bundel s worden ook genoemd: ñdescenderende bundelsò of ñdescending 

tractsò of ñdescending pathwaysò. 

 

Fig. 8: ascending en descending tracts in de white matter.  

In figuur 8, zijn de opstijgende banen blauw gekleurd, en de afdalende banen rood. 
Probeer niet om d e namen en hun betekenissen te begrijpen. Deze figuur moet 

slechts duidelijk maken dat deze banen een speciale plaats in de witte stof 

bezetten, afhankelijk van hun functie, type van neuron en de verbindingsplaatsen 

in de hersenen. Figuur 9 geeft een andere  blik op grijze en witte stof.  

 

 

 

 

 

Fig. 9: de medula spinalis.  
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III.3. Hoe neuronen het ruggenmerg binnentreden en uitgaan.  

II.1.1.  Sensoren.  

De sensoren hebben een speciale verbinding met het ruggenmerg. Herinner je 

dat in een sensorisch neuron, het cellichaam of so ma ergens tussen begin en 

eind ligt (zie pagina 5).  

Voor de sensoren, die informatie van de weefsels naar het ruggenmerg 
brengen, ligt het soma  of cellichaam  in het ñspinale ganglionò. In de 

Angels aksische termin ologie  vaak  beschreven als ñdorsal  root ganglion ò, 

afgekort als DRG  ( fig. 10). De juiste anatomische term i s ñganglion spinaleò. 

 

 

Fig. 10: sensorisch neuron en spinaal ganglion.  

Een ganglion is in feite een Ăomschakelingsplaatsñ waar de neuronen contact 

met elkaar kunnen nemen. Maar in deze ganglia is er ook een massieve 
bloedtoevoer die andere  neurotransmi ttors en hormonen kan aanleveren. Deze 

chemische producten kunnen het cellichaam stimuleren of kalmeren. Met 

andere  woorden: in het ganglion kan de stimulus, die uiteindelijk in de grijze 

stof bel and t, gemoduleerd worden. Het ganglion spinale ligt meestal in  de 
ruimte tussen twee ruggenwervels of, opnieuw in  officiële anatomische 

termen: ñforamen intervertebrale ò. 
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Vergeet dus niet dat alle sensoren, komende van weefsel, uitmonden in het 

ruggenmerg via de dorsale hoorn.  

De dunne gemyeliniseerde en niet -gemye liniseerde eindigen in de dorsale 

hoorn. De snel geleidende dik -gemyeliniseerde neuronen eindigen in de 
voorhoorn. MAAR!!!!   In de dorsale hoorn geven deze snelle neuronen takken 

of ñcollateralenò af aan de traag geleidende neuroneneinden. Op deze wijze, 

kunnen zij deze neuronen beïnvloeden (Fig.11.). 

 

Fig. 11: collaterale invloed van neuronen in de achterhoorn.  
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II.1.2.  Motoneuronen.  

Motoneuronen starten dus in de ventrale en laterale hoorn. In de ventrale 
hoorn  vertrekken de neuronen voor de skeletspieren, in de laterale hoorn deze 

voor de orgaan -  en klierspieren. Dus: in d e laterale hoorn liggen  de autonome 

en in de voorhoorn de somatische motoneuronen  . 

Motoneuronen hebben hun cellichaam altijd aan de top. De cellichamen liggen 
dus in de ventrale en in de laterale hoorn (Fig.12).  

 

Fig. 12: een motoneuron  

Het cellichaam is bezet met ñdendrietenò. Dit z ijn als het ware  gevoelshaartjes 

die verbinding maken met interneuronen of descenderende neuronen uit de 

hersenen (Fig.13).  

  

Fig. 13: een motoneuron in de ventrale hoorn en een met verbinding naar een spier.  

Alle motoneuronen, zowel uit de ventrale al s de laterale hoorn, verlaten het 

ruggenmerg via de ventrale hoorn.  
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I II.4. Perifere  zenuwen.  

III.4. 1. Algemeen  overzicht . 

Perifere zenuwen geleiden sensorische en motoneuronen. De oorsprong van 

deze neuronen ligt in het ruggenmerg of medula spinalis en in de hersenstam 

(Fi g.13).  

  

Fig.13: perifere zenuwen van ruggenmerg en hersenstam.  

1.  In de hersenstam vinden we 12 paar perifere zenuwen . Deze worden 
genummerd als  craniale zenuwen I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, X1, X, XII.  

2.  In het ruggenmerg komen de perifere zenuwen n aar buiten tussen twee 

wervels. Dit geeft:  

ü 8 paar cervicale zenuwen, genummerd als C1 tot C8,  

ü 12 paar thoracale zenuwen, genummerd als T1 tot T12,  

ü 5 paar lumbale zenuwen, genummerd als L1 tot L5,  

ü 5 paar sacrale zenuwen, genummerd als S1 tot S5,  

ü 2 paar cocc ygeale zenuwen, genummerd als Co 1, Co2.  

(Sacrale zenuwen kunnen beperkt zijn tot 4 paar en coccygeale zenuwen  
kunnen  ontbreken of beperkt zijn tot 1 paar.)  
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Al deze perifere zenuwen bereiken het hele lichaam als een netwerk van 

draden (Fig.14).  

 

Fig. 14.  Het netwerk van perifere zenuwen  

Op bepaalde wervelhoogten, perifere zenuwen vormen bundels  om grote 

lichaamsdelen zoals armen en benen te bereiken. Zo een bundel wordt 

ñplexusò genoemd. In het meervoud is dat ñplexiò(Fig.15).  

De meest gekende zijn:  

ü plex us brachialis met perifere zenuwen uit C5 tot T2,  

ü plexus lumbalis met perifere zenuwen uit T12 tot L4,  

ü plexus sacralis met perifere zenuwen uit L4 tot S2,  

ü plexus pudendalis met perifere zenuwen uit S2 tot S4 (of S5).  
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Fig. 15: voorbeelden van een plexus.  

 


