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|. Het menselijk zenuwstelsel : een groot communicatiesysteem.

Leerdoelstellingen:
1. Waarom is er nood aan een zenuwstelsel
2. De algemene taken van het zenuwstels el.
3. Het aanleren van sommige anatomische termen.
4. De essentie van het perifere en centrale zenuwstelsel
5. Sommige veelgebruikte afkortingen.

Het menselijk lichaam is samengesteld uit meer dan 50 triljoen cellen. Die vormen
groepen, gespecialiseerd in bijzondere functies. Celgroepen van de lever,

bijvoorbeeld, slaan vet op of verwijderen toxine s. Elk orgaan binnen het menselijk
lichaam heeft zijn eigen gespecialiseerde celgroepen. Het menselijk lichaam oefent
duizenden verschillende functies uit en gebruikt duizenden verschillende

celgroepen. Om het vlotte werken van het mens elijk lichaam toe te laten, moeten
alle celgroepen met elkaar communiceren. U kunt dit met een wereldwijd

multinationaal bedrijf vergelijken (fig.1).

JI— De verschillende fabrieken in verschillende

land en zijn gespecialiseerd in het maken

van één product. Al  deze producten dienen

één doel van de multinationale

ondernemi ng: verkopen va
uitstekende kwaliteit.

Elke fabriek heeft zijn eigen directieraad.

De directieraden van de fabrieken in één

continent communiceren met hun eigen

continentaal hoofdkw  artier.
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Ol PLANT | METAL PLANT Die verS(_:hlllende hoofdkwartieren
TEXAS ) AlABAMA | communiceren met het centrale
| hoofdkwartier van de multinationale
11 ‘ , onderneming.
d | Alle hoofdkwartieren geven informatie aan
PC PLANT CGLAS PIANTY| clkaar maar kunnen ook orders van elkaar
: - INDIA ontvangen.

Alle fabrieken communiceren met het
cent rale hoofdkwartier. Deze goed
georganiseerde informatiestroom
waarborgt een viot werkend multinationaal
bedrijf.

Fig. 1: structuur van een multinational.
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Breng we dit multinationale systeem naar het menselijk lichaam over (fig.2).

In deze figuu r vervingen wij de fabrieken
door celgroepen met verschillende functies
R A zoal s hart, |l everé, ger an

> " Ay volkomen willekeurige manier.
U ziet pijlen, die deze A
aansluiten aan de gele buis, genoemd
medula spinalis of in ~ gemeenschappelijk
Nederlands : ruggenmerg.
Deze verbindende pijlen verbeelden
Aperi fere zenuweno.
Aan de bovenzijde van medula spinalis ziet
u een verbreding: de hersenstam, die de
medula spinalis verbindt met de hersenen.
De gele structuur (medula spinalis,
hersenstam en hersenen) vormt het
centrale zenuwstelsel , dat als CNS wordt
afgekort.
De zwarte pijlen, of de perifere zenuwen
vertegenwoordigen het perifere
zenuwstelsel , dat als PNS als wordt
afgekort.

In dit multinationale model rapporteren de
organen admkhamald Aoof dkwar
de medula spinalis of zij kunnen

boodschappen van dit lokaal hoofdkwartier

ontvangen.

Fig. 2: CNS en PNS als multinational.

Dit gebeurt via de perifere zenuwen. Zij verbinden de diverse lichaamsdelen met
het centrale zenuwstelsel

u De perifere zenuwen worden ALTIJD verbonden met het centrale
zenuwstelsel via het ruggenmerg of de hersenstam.

u De weefsels van het lichaam worden verbonden met het ruggenmerg,
over de perifere zenuwen, in stadia of segmenten. De segmenten zijn
niveaus in het ruggenmerg, gewoonlijk beantwoordend aan de koppeling
van 2 wervels die het ruggenmerg omringen.

Het zenuwstelsel is dus een groot informatiesysteem. Het kan:

1°: informatie ontvangen en vervoeren van verschillende celgroepen,

2°: de ontvangen info  rmatie analyseren,

3°: orders terug sturen naar de verschillende delen van het menselijke lichaam.

Het verschil met het multinationale model is dat de diverse celgroepen niet
rechtstreeks met de hersenen kunnen communiceren. De informatie loopt altijd
ov er de medula spinalis en/of hersenstam.
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Een kleine samenvatting:
1. Perifere zenuwen:
u brengt boodschappen van verschillende lichaamsdelen naar het centrale
zenuwstelsel ,
u brengt boodschappen of orders van het centrale zenuwstelsel terug naar de
verschillende lichaamsdelen.
u deze zenuwen lig gen buiten het ruggenmerg en de hersenen.

2. Ruggenmerg of medula spinalis:
u kan boodschappen van en naar verschillende lichaamsdelen ontvangen en
versturen,
u kan boodschappen naar de hersenen verzenden en boodschappen of orders
ontvangen,
u ligt in het kana al dat door de ruggenwervels wordt gevormd,
u is verdeeld in Asegmentenfi of stadia of n
3. De hersenen:
u kunnen boodschappen van alle lichaamsdelen ontvangen,
u kunnen boodschappen of orders terug naar alle lichaamsdelen verzenden,
u de medula spinalisis al ti jd de Abemiddel aarfi tussen
lichaamsdelen.
u

4. Veel gebruikte afkortingen:
CNS = centraal zenuwstelsel
PNS = perifeer zenuwstelsel

c: C:

Kent u het antwoord op deze vragen?
Wat zijn de 3 belangrijke taken van het zenuwstelsel ?
Wat is de anatomische naam van het ruggenmerg?
Kunnen de perifere zenuwen boodschappen ontvangen en verzenden?
Liggen de perifere zenuwen in of buiten het centrale zenuwstelsel ?

Wat zijn de twee belangrijke delen van het centrale zenuwstelsel ?

Wat betekent de afkorting CNS?
Wat betekent de afkorting PNS?

1

2

3

4

5

6. Kunnen de hersenen directe orders aan de verschillende lichaamsdelen geven?
7

8

De antwoorden vind ub®p. de paginads:
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[I. Het neuron: het basisg ereedschap van het zenuwstelsel

Leerdoelstellin gen:
1. De anatomie van het neuron.
2. Hoe een neuron boodschappen kan transporteren.
3. Het verschil tussen een neuron en een perifere zenuw.
4. Perifere neuronen 1 ruggenmerg - hersenstam.

[1.1. Anatomie van het neuron.

Voor alle boodschappentrafiek in het zenuwstelsel wordt één instrument
gebruikt: het neuron (fig.3).
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Fig. 3: Het neuron
Neuronen zijn speciaa | ontworpen en gemodificeerde celstructuren die
verschillende soorten boodschappen kunnen transporteren. Net als elke andere
celstructuur heeft het neuron een cellichaam met een kern. Het verschil met
andere celstructuren is dat de cellichamen met een staart word en verlengd. Deze

staar t wordt fiaxon ogenoemd.
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Het verschil tussen een motoneuron en een sensorisch neuron is dat in een
motoneuron het cellichaam op de top van het axon staat. In een sensorisch
neuron bevindt het cellichaam ergens tussen begin en ei nd.

Het axon is een holle buis gevuld met vloeistof. Deze vloeistof bevat de
noodzakelijke voeding voor energievoorziening. Maar in deze vloeistof zijn er ook
che mische substanties, zogenaamde Aneur ot r an sd4ijstiorheo nasrdet

eindvanhetaxone n kunnen daar in blaasjes of Avess
Het cellichaam en het axon worden omringd door een dunne laag, genoemd het

Amembr aani. I n vele neuronen, maar niet alle
door Kkl eine bl okken van déumtyuetdunvanesgizurenMderel i ne i
bl okken vormen eeni myelineschedefi hel emaal

Il.2.  Hoe boodschappen door een neuron getransporteerd worden.

Het membraan, de myelineschede en neurotransmittors spelen een belangrijke
rol in fineurotransmissie 0. Dit be tekent: het overbrengen van boodschappen van
€én neuron naar een ener, of van één neuron over naar een groep cellen,

bijvoorbeeld, spieren.

Er zijn 3 manieren voor transport.
1°: De elektrische impuls.

Wanneer een neuron een stimulus krijgt zal een elektri sche stoom over het
axon lopen. Hoe dit gebeurt hangt af van de aan - of af wezigheid van een
myelineschede (fig. 4).

Axon hillock

Terminal buttons

Schematic of biological neuron.

© 7000 Atw Whay & Sy -

Fig. 4. Neuronen meten zonder myelineschede

Links ziet u een neuron met een myelineschede en rechts een zonder. Bij een

neuron zo nder een myelin eschede loopt de stroom op een gelijkmatige manier

over het membraan.

Wanneer u goed kijkt naar de myelin eschede links, ziet u dat de schede in

kl eine bl okken wordt opgebouwd met een ruin
Ranviero. I n z u$pkngtelestroom @ver deomyelineblokken van

€én knoop naar de  andere . Het is alsof de stroom de knopen gebruikt als

trampolines.
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Het is duidelijk dat de stroom, die over myelinescheden springt, het einde veel

sneller kan bereiken dan de stroom die over het gehele membraan moet lopen.

Het zenuwstelsel gebr ui kt Asnel gel eidendedo en Atraa
Waarom dit zo is, zal u later te weten komen.

2°: Het gebruik van neurotransmittors

In het axon bevinden zich speciale chemische producten, fineurotr ans mi t t or ¢
genoemd. Dit zijn een soort hormonen die een ander neuron of weefselcellen,

zoals spiercellen kunnen  stimuleren. Deze neurotransmittors worden

opgeslagen aan het eind van de neuronen in blaasjes. Deze blaasjes maken

dat de neuroneneind en dikker lijken. Daarom worden die uiteinden ook wel

fiei ndknopeno, Ater minal buttonso of Abouton

Een neuron kan slechts gestimuleerd worden via een neurotransmittor uit een
ener neuron of uit  andere cellen en vice versa.

De neuronen die met elkaar in contact komen of de neuronen die met

spiercellen contacteren, raken elkaar niet. Er is een ruimte tussen waarin

neurotransmittors kunnen stromen. De verbinding wordt een

fisynaps ogenoemd en de ruimte er tussen de fAsynapti sche)dpl eet
ziet op de figuur ook  dat, als 2 neuronen syn apteren, het eerste neuron het
fipresynaptisch 0 en het tweede: fpostsynaptisch 0 neuron wordt genoemd.

Fig. 5. Neuronensynaps en synaptische spleet.
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3°: Transmissie door de axoplasmaflow.

De stro om van neurotransmittors in het axon loopt van het cellichaam naar het

einde en vice versa. Zij kunnen zenuweinden en cellichamen stimuleren. Dit

t weerichtingsverkeer wordt A &e&tspdnaesriaagzdme wo g
manier van berichtvervoer.

Het is duidelijk dat een goede en vlotte axoplasmaflow voor een goede en vlotte

neurotransmissie noodzakelijk is. De neuronen die door omliggende structuren

worden ingedrukt, de zogenaamde fientrapment so, veroorzaken
sensaties zoals Apni hkkedbeed ODpionsk een fdod
verlies van samentrekkingskracht van spieren en zelfs verlamming.

[1.3. Somati sche and autonom e neuron en.

Neuronen die weefsels va het musculo -skeletale stelsel end e huid bezenuwen
worden in the neurologie fisomatische 0 neuronen genoemd.  Neuronen specifiek
voor organen en klieren worden flautonome 0O neurone n genoemd.

Somati sche ne uronen kunnen zijn:

- moto neuronen die de skel etale spieren aandrijven,

- sensorische neuronen in botten, ligamenten, pezen, spieren en huid.
Autonom e neu ronen zijn:

- sensor ische neuronen in bloed - enlymfevaten overal in hetlichaam. Dus ook
in d e bloed - en lymfevaten van het musculo -skeletale syste em,

- sensor ische neuronenin alle or ganen en klieren

- moto neuronen ter stimulatie van de special e spiertjes rond organen en klieren
maar ook rond haarworte Is, zweet - en talgkliertjes in de huid en tenslotte
spiertjes rond bloe d- en lymfevaten.

Autonom e motoneuronen worden op hun beurt onderverdeeld in

fi(o rtho) sympathische 0 en fiparasympathische 0 motoneuronen, afhanke lijk van
hun specifieke functie . In de NR - of MNT opleiding krijg je uitgebreide uitleg

over die preci eze functie. Je kannual onthouden dat

o de motoneuron voor bloed - en lymfevaten, voor zweet - en talgkliertjes
en voor haarwortels ALTIJD van het (ortho) sympathische type zijn
o venen worden niet bezenuwd door motoneuronen , enke | door sensoren.
Conclusi es:

- in het musculo -skel etale s ysteem en in de huid vind je somatische
motoneuronen voor de  skeletal e spieren en autonome (ortho)sympathische
motoneuronen voor bloed - en lymfevaten

- In de huidvind je (ortho) sympathische motoneuronen voor haarwortels en
zweet - en talgkliertjes.

- In de organen en klieren vind je zowel (ortho)sympathische als
parasympathische motoneuronen.
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Een kleine samenvatting:

u De neuronen zijn cellen met een verschillende str uctuur dan andere
menselijke cellen.

u Naast het cellichaam of soma, hebben zij een staart genoemd axon.
u De staart is hol en kan neurotransmittors vervoeren, = axoplasmaflow.

u De membranen van neuronen kunnen door blokken van myelin escheden
worden omringd,die door Aknopen van Ranvieri wo

u Een stimulus kan over een membraan stromen of over knopen van
Ranvier springen.

u Dit | ei dt tgoetl efitdreamdite ce | gel eidendeo neur
u Neurotransmittors zijn op hormoon geliikende chemische producten

u Zij stromen in de axoplasmaflow en worden in blaasjes in het zenuweinde
opgeslagen.

u Neurotransmittors zijn nodig voor signaaltransmissie tussen neuronen of
tussen neuronen en  andere lichaamscellen.

U Somati sche neuronen innerveren weefsels in het musculo -skeletale
system enin de huid.

u Autonome neuronen innerveren organen en klieren en ook spiertjes rond
bloed - en lymfevaten en haarwortels, zweet - en talgkliertje s.

u Alleen (ortho)sympathische m otoneuronen innerveren bloed - en
lymfevaten, zweet - en talgkliertjes en haarwortels.

u Organen en klieren binnen in het lichaam worden zowel door
(ortho)sympathische als parasympathische motoneuronen bediend

Kent u het antwoord op deze vrag en?

1. Hoe kan een neuron een signaal van andere neuronen of
lichaamscellen ontvangen?

Hoe wordt een stimulus vervoerd in een neuron?

Wat i s axopl asmafl owi?

Wat is een synaptische spleet?

Wat zijn knopen van Ranvier?

Wat zijn eindknopen?

Wat betekent een Atraag gel eidendedo en
Voor welke structuren dienen de somatische neuronen?

Voor welke structuren dienen de autonome structuren.

2.
3.
4.
5
6.
7.
8.
9.

Vind de juiste antwoorden op pagina's: 2 5-27.
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[Il.  De medula spinalis: eigenschappen en verbinding met perifere
zenuwen.

Leerdoelstellingen.
. Wat is de medula spinalis?

. Hoe ziet her er van binnen uit?

. Over grijze en witte stof.
De dorsale, ventral en laterale hoorn.
Het spinale ganglion.
De verbinding met perifere zenuwen.

[ll. 1.Wat is de medula spinalis en wat zijn z an taken?

Het ruggenmerg of medula spinalis, (Fig. 6) , 1S
‘ _ e - als een staart die van uit de hersenen in de
vl W= Q wervelkolom loopt. Het behoort tot het centrale
ot angerment —— T = [ zenuwstelsel . Samen met de hersenen wordt het
\ (i 0omringd door een vast weef sc¢
it , ' genoemd. En samen met de hersenen, vormt het
™" ruggenmerg het central e zenuwstelsel of CNS.
De belangrijkste taken van het ruggemerg zijn:

1. Het ontvangen van signalen van de
lichaamsweefsels via de perifere
zenuwen.

2. Het sturen van signalen terug naar de
lichaamsweefsels, opnieuw via de
renzenuwen.

Signalen sturen naar de he  rsenen.
SR 4. Signalen ontvangen van uit de hersenen.

Het ruggenmerg i s verdeel d i
in verbinding staan met lichaamsweefsels,

behorend tot diverse Astadi :
stadia zijn ruwweg als volgt verdeeld:

\ . U  Het hoofd, de hals en de armen worden
aangesloten aan segmenten C1 -T2.

— B dmrerien U  De thorax wordt verbonden met

= b meres segmenten T1 -T12.

U  De lumbale regio worden verbonden
met lumbale segmenten L1 -L5.

U Het bekken en de benen worden
verbonden met sacrale segmenten L4 - S5.
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[1.2. Intern uitzicht van de medu la spinalis (Fig. 7).
white matter  Dorsalhorn
apmalcr dorsal root
soma of
SCHIRES N0 dorsal roc
ganglion

=

' ventral
soma of motor = root
‘entra
neuron foa Lateral horn

il T

spinal
nerve

Gray matter

White matter
Dorsal root of spinal nerve

Filaments of ventral root

Spinal ganglion

"-,‘ .

.3
&~ \entral v

Ventral root of spinal nerve

Gray and white

A
;.7\~\ Dorsal ramus of spinal nerve

amus of spinal nerve

rami communicantes

£
INGF
P
@ Noverss
Fig. 7: Medula spinalis: dwarse doorsnede (boven) en longitudinaal zicht (onder)
In een horizontale doorsnede, lijkt het ruggenmerg een ruwe cirkel met twee
identiecke helften. In het midden ziet u een vlinderstructuur. Di wordt de Agri
stof o genoemd omdat hier niet gemyelinisee
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uitzicht. Rond de vlinder  structuur is het uitzicht wit, fiwi tte stofo geno
omdat er hier gemyeliniseerde neuronen liggen.

De structuur van de grijze stof is niet dezelfde over de gehele lengte. Maar altijd
erkennen wij:

- een ndorsale hoorafédacht erhoornoaan de achter
- een fiventrale hoorn oo f fivoorhoorno aan de voor

Optweeniveausis er ook een Al at duajlodrre o, imed mametdssen de
segmenten

- cervicale 8 (C8) aan lumbale 2 (L2),
- en ook tussen sacrale 2 (S2) en sacrale 4 (S4).
De hoornen bevatten verschillende soorten neuronen.

- De dorsale hoorn bevat uiteinden van dun gemyeliniseerde en niet -
gemyeliniseeerde sensorische neuronen.
- Deventrale hoorn bevat:

A de cell ichamen van motorneuronen voor de skeletspieren,

A en de uiteinden van snel geleidende gemyeliniseerde
sensorische neuronen.

- De zijhoorn bevat de cellichamen van motoneuronen voor
orgaanspieren.

I n de gehele grijze sdamnoenfz.i jhe zees KAienitreer nreeuur
de verschillende types van neuronen tussen de verschillende hoornen.

De grijze stof en vooral de dorsale hoorn speelt een belangrijke rol. Ze kan niet

alleen informatie on  tvangen en doorsturen maar ook fianalyseren 0 en

Amodi ficereno of wijzigen alvorens door te s
perifere zenuwen.

Nog even dit: de anatomische termijnen voor de hoornen zijn:
- dorsale hoorn = cornu dorsale,
- ventrale hoorn = cornu ventrale,

- zijhoorn = cornu laterale.
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In de witte stof vinden wij ( fig.8) :

U Opstijgende bundels van neuronen die naar de hersenen leiden. Zij
vervoeren informatie van de sensors in de grijze stof naar de hersenen.
Deze bundels van neuronen worden ook fias
En g el s cending pathwaysd0 of ook nog fascendi ng t

U Neerdalende bundels van neuronen die van de hersenen naar de
verschillende hoornen in de verschillende segmenten leiden. Zij vervoeren
berichten van de hersenen terug naar de ruggenmergsegmenten. Deze
bundels worden ook genoemd: Afdescenderende
tractso of fAdescending pat hwayso.

Foowessches ovales Faig

Ptaws-Gonsasrsches Triangel | Fasciculus gracils
Somunrzeschos Komma : { : Fasciculs cuneatus
Fasticuius progeius poetetior k :

 Badix corsalis
! Tractus spnccerebelans dorsalia

Fascicuns proprius

Tractus coicospnaiy \aterals —
Tractus rubrospingss -

_ Trachus spinoihasamicuy
ligoralis

Tractus oivospaalip < =« <= —= '
Tractus vestibuospnsis -~~~ ——— i | | Tractus sprccerebeltatis vereraks
Tractus rot;cutxmlm und E : ' Tractus spno-olivasis
fectaspinals medialis | ,
Tractug coricospinalls venirels | ::::::mm PR
Fasciculiss longtudnalls medals Tractus spnatoctals

Fig. 8: ascending en descending tracts in de white matter.

In figuur 8, zijn de opstijgende banen blauw gekleurd, en de afdalende banen rood.
Probeer nietomd e namen en hun betekenissen te begrijpen. Deze figuur moet
slechts duidelijk maken dat deze banen een speciale plaats in de witte stof
bezetten, afhankelijk van hun functie, type van neuron en de verbindingsplaatsen
in de hersenen. Figuur 9 geeft een andere blik op grijze en witte stof.

Fig. 9: de medula spinalis.
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1.3.

1.1.1.

Sensoren.

Hoe neuronen het ruggenmerg binnentreden en uitgaan.

De sensoren hebben een speciale verbinding met het ruggenmerg. Herinner je

dat in een sensorisch neuron, het cellichaam of so

eind ligt (zie pagina 5).
Voor de sensoren, die informatie van de weefsels naar het ruggenmerg

ma ergens tussen begin en

brengen, ligt het soma ofcelichaam i n het AsmglniadneEe g a
Angels aksische termin ologie vaak beschreven als fidorsal root ganglion 0,
afgekort als DRG  (fig. 10). De juiste anatomische term i s figangl i on
white matter
gray matier dorsal root
soma of j
sensory neuron dorsal root
ganglion
spinal
ventral nerve
soma of motor oot
neuron
Fig. 10: sensorisch neuron en spinaal ganglion.
Een ganglion is in feite een Aomschakel

met elkaar kunnen nemen. Maar in deze ganglia is er ook een massieve

bloedtoevoer die

andere neurotransmi

ttors en hormonen kan aanleveren. Deze

chemische producten kunnen het cellichaam stimuleren of kalmeren. Met
andere woorden: in het ganglion kan de stimulus, die uiteindelijk in de grijze

stof bel andt, gemoduleerd worden. Het ganglion spinale ligt meestal in
ruimte tussen twee ruggenwervels of, opnieuw in

termen:

fiforamen intervertebrale 0.

de
officiéle anatomische

sSpi

ngs
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Vergeet dus niet dat alle sensoren, komende van weefsel, uitmonden in het
ruggenmerg via de dorsale hoorn.

De dunne gemyeliniseerde en niet -gemye liniseerde eindigen in de dorsale

hoorn. De snel geleidende dik  -gemyeliniseerde neuronen eindigen in de

voorhoorn. MAAR!!!! In de dorsale hoorn geven deze snelle neuronen takken

of fAcoll ateralend af aan de traag gel ei dend
kunnen zij deze neuronen beinvioeden (Fig.11.).

Sow conaucting non mysinated
Sensory newrons

Fig. 11: collaterale invloed van neuronen in de achterhoorn.
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[.L1.2. Motoneuronen.

Motoneuronen starten dus in de ventrale en laterale hoorn. In de ventrale

hoorn vertrekken de neuronen voor de skeletspieren, in de laterale hoorn deze
voor de orgaan - en Kklierspieren. Dus:ind e laterale hoorn liggen  de autonome
en in de voorhoorn de  somatische motoneuronen

Motoneuronen hebben hun cellichaam altijd aan de top. De cellichamen liggen

dus in de ventrale en in de laterale hoorn (Fig.12).

©7000 v Whay 4 Sy b

Fig. 12: een motoneuron

Het <cellichaam i s bezéitzimaldhetfi dazen gevoelshdamrjas O .

die verbinding maken met interneuronen of descenderende neuronen uit de
hersenen (Fig.13).

NORMAL SPINAL NEUROMN

scending neuron from brain

Intemeuron
Nommal nerve fiber

/]

f

Nomal skeletal musde

Fig. 13: een motoneuron in de ventrale hoorn en een met verbinding naar een spier.

Alle motoneuronen, zowel uit de ventrale al s de laterale hoorn, verlaten het
ruggenmerg via de ventrale hoorn.
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[ 11.4. Perifere zenuwen.

ll.4. 1. Algemeen overzicht

Perifere zenuwen geleiden sensorische en motoneuronen. De oorsprong van
deze neuronen ligt in het ruggenmerg of medula spinalis en in de hersenstam
(Fig.13).

W vt

! 1-.'.‘.,";: "s‘

————

Peripheral nerves
from brainstem

P Cervical nerves
B Thoeacic nerves

B Lumbar nenes
B Sacral and cocoyzeal nvrves

Fig.13: perifere zenuwen van ruggenmerg en hersenstam.

1. In de hersenstam vinden we 12 paar perifere zenuwen . Deze worden

genummerd als craniale zenuwen |, II, Ill, IV, V, VI, VII, VIII, X1, X, XII.

2. Inhet ruggenmerg komen de perifere zenuwen n aar buiten tussen twee

wervels. Dit geeft:
u 8 paar cervicale zenuwen, genummerd als C1 tot C8,
u 12 paar thoracale zenuwen, genummerd als T1 tot T12,
u 5 paar lumbale zenuwen, genummerd als L1 tot L5,
u 5 paar sacrale zenuwen, genummerd als S1 tot S5,

U 2 paar cocc ygeale zenuwen, genummerd als Co 1, Co2.

(Sacrale zenuwen kunnen beperkt zijn tot 4 paar en coccygeale zenuwen
kunnen ontbreken of beperkt zijn tot 1 paar.)
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Al deze perifere zenuwen bereiken het hele lichaam als een netwerk van
draden (Fig.14).

N g Brain
Cerebellum
Spinal cord
Brachial plexus
Musculocutaneous
sy i . ' . Intercostal
Radial nerve — -~ nerves
Median norve y ~“———{— Subcostal nerve
nn . ; - W
lliohypogastric : 72 N | Lumbar
nerve SR “ plexus
\ Sacral
Genitofemoral —— ¢ \ l " plexus
nerve | ]] f 0\
Obturator I \ \\ \\ Femoral nerve
nerve / ? 5 Pudendal nerve
Ulnar nerve ——- g | 2 Sciatic nerve
i A
f N
\ (
Muscular branches
of femoral nerve
Saphenous nerve
Tibial nerve

Common peroneal nerve ———

Deep peroneal nerve

Superficial peroneal nerve

Fig. 14. Het netwerk van perifere zenuwen

Op bepaalde wervelhoogten, perifere zenuwen vormen bundels om grote
lichaamsdelen zoals armen en benen te bereiken. Zo een bundel wordt
Apl exuso genoemd. I n het meervoud is dat

De meest gekende zijn:

plex us brachialis met perifere zenuwen uit C5 tot T2,

i
U plexus lumbalis met perifere zenuwen uit T12 tot L4,
U plexus sacralis met perifere zenuwen uit L4 tot S2,

i

plexus pudendalis met perifere zenuwen uit S2 tot S4 (of S5).
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Brachial plexus
|

Fig. 15: voorbeelden van een plexus.
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