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Chronische lenden- en bekkenpijn of instabiliteit blijft een van de grote uitdagingen van de 
kinesitherapeut/fysiotherapeut. In deze module wordt een wel zeer aparte benadering gegeven en praktisch 
aangeleerd. 
Veel aandacht wordt besteedt aan lumbo-pelvische kooi  met zijn zenuw, spier, en orgaanketting. 

De spierketting wordt vooral inwendig gevormd door diafragma – psoas – quadratus – iliacus – piriformis - 
bekkenbodem. 
Over deze ketting moet de orgaanketting glijden met zijn darmpakket dat rust op de bekkenorganen. 
Heel deze bewegingsentiteit wordt gestuurd door een ketting van somatische en autonome bezenuwing die deze 
drie kettingen segmentaal en suprasegmentaal met elkaar verbindt. 

Het is de bedoeling van de MNT om met zijn specifieke technieken deze 3 kettingen op elkaar af te stemmen en 
onderling uit te balanceren.  

 

 

 Herhaling  Neuroreflectoire Soft tissue Frictie Technieken (NSFT) en  Zenuwreflexpunten (NR) van de 
basismodule. 

 Neuroanatomie en fysiologie van de plexus lumbalis, sacralis en pudendalis. 

 Palpatie perifere zenuwen. 

 Pijnklinisch assessment. 

 Specifieke NR voor de spierketting en orgaanketting. 

 Spine tuning en Nerve tuning . 

 Specifieke NR voor somatische en autonome zenuwketting. 

 Topografie van de organen in situ en op de voet. 

 NR gecombineerd met klassieke voetzoolreflexologie 

 Viscerale Therapie. 

Module A:  8 x 6 lesuren. 

Thema:  

De zenuw-, spier-, en orgaanketting bij lenden- en bekkenpijn. 

Doelstellingen 

Inhoud 
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De onderstaande tabel geeft een volledig overzicht van de opleiding Manuele Neurotheapie. 

Een van de twee introductie modules moet gevolgd worden voor het aanvatten van de modules A,B en C. 

Na de basismodules kunt u, volgens het aanbod en volgens uw voorkeursplanning , instappen in de modules A of B.  
Module C kan slechts gevolgd worden na het doorlopen van de modules A en/of B.  

Het doorlopen van alle modules met een praktisch eindexamen geeft recht op het certificaat van gekwalificeerd 
Manueel Neurotherapeut, uitgereikt door MNT-NR International®. 

De data kunnen geconsulteerd worden op volgende websites: 

- www.mnt-nr.com 

- www.irsk.be 

IRSK-WINGS vzw is de organisator van onze opleidingen in België. 

 

 

 

 

Tabel van de volledige opleiding Manuele Neurotherapie 

Informatie omtrent het verloop van de opleiding 


