
International Association for 
Manual Neurotherapy and Nerve Reflexology® 

 
 
 
 
 
 
 
Doelstellingen.  
In deze module ligt de focus op de hersenstructuren en perifere zenuwen van het craniale en fasciale 
gebied.  
Verspreid over de hersenen liggen diverse “pijncentra”. Dit zijn kernen die telkens bij pijn min of meer 
actief worden. Het gevoel “pijn” wordt in die kernen geboren en gemoduleerd. Vanzelfsprekend zijn die 
hersenkernen zeer belangrijk in de chronische aanpak van pijn. In de NR bestaan er specifieke 
zenuwreflexpunten aan de voet die kunnen gekoppeld worden aan orgaan, en/of hormoonpunten. Op 
die manier kan NR een wezenlijke bijdrage leveren in de behandeling van chronische functionele 
afwijkingen, zoals: fybromyalgie en CVS.  
Talrijke hoofdpijnsoorten en migraine hebben zeer dikwijls hun oorzaak in een gestoorde dysbalans 
tussen ortho/parasympathicus, orgaan- en hormoondysfuncties. In deze module komen ook deze 
pathologieën aan bod.  

Inhoud.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opleiding  Zenuwreflexologie (NR) 
Level 3 

De neuromatrix van de chronische pijn. 
Migraine en hoofdpijnen, evenwicht-gehoor-zicht , hormonen. 

 
 

 

Theorie 

 De bezenuwing van de cervico-craniale verbinding. 

 De bezenuwing van de aangezichtsstructuren. 

 Relaties met andere lichaamstructuren. 

 Fysiologie van migraine en hoofdpijn. 

 Fysiologie van de pijn: 

o Wat is de neuromatrix en hoe functioneert 

deze? 

o Centrale pijn. 

o De rol van de diverse onderdelen van het 

centrale zenuwstelsel. 

 Integratie van de NR-behandeling in een holistisch 

perspectief. 

 

Praktijk 

 

 Zenuwreflexpunten (NR-punten) voor de 

bezenuwing van de cervico-craniale verbinding. 

  NR-punten voor aangezichtszenuwen. 

 NR-punten voor hersenstructuren. 

 NR-punten voor ogen, tanden en 

evenwichtsorgaan. 

 Oefeningen in klinisch redeneren en 

behandelplanning 

 Holistisch behandelen. 

 Praktisch eindexamen.  

Als je deelneemt aan deze opleiding: 
VERGEET VOORAL NIET DE INLEIDENDE SYLLABUS TE DOWNLOADEN EN TE STUDEREN. 
Ga naar: www.mnt-nr.com -> nuttige artikels/downloads-> inleidende syllabus  Level 1. 

 

http://www.mnt-nr.com/

